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3 trucs pour favrosier la disparition des verrues 

 

Avez-vous une ou plusieurs verrues ? 

Voici quelques petits trucs simples pour les faire disparaître. Selon vos préférences, à 

essayer ! 
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Pomme de terre 

Découpez un petit morceau de pomme de terre crue. Appliquez-le contre la verrue 
quelques minutes matin et soir de manière à humecter la verrue. 

Répétez l’opération avec un nouveau morceau jusqu’à disparition de la verrue.  

Ce remède est efficace grâce à la fécule dans la pomme de terre qui contient un principe 
actif contre les verrues. 
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Ail/oignon 

Appliquez un cataplasme d’ail pilé sur la verrue. Utilisez un pansement pour maintenir le 
cataplasme en place. Renouvelez l’opération tous les jours jusqu’à disparition de la verrue. 

&&&&&&&&&& 

Aloe Vera 

Procurez-vous du gel d’Aloe Vera fraîchement récolté que vous appliquerez directement sur 
la verrue. 

On appelle « gel » la chair translucide que l’on obtient en épluchant les feuilles d’un Aloe 
Vera de 3 ans. A ce stade de maturité, les feuilles mesurent environ 50 cm. 


