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Prière d’Amour 
 

 
 

 
 
 
A répéter chaque matin pendant 21 jours à haute voix ou intérieurement, de tout son 
Être. 
 
 
 
Cher Amour, 
 
Augmente dans mon Être ton énergie merveilleuse 
 
Je sais que tu es une source inépuisable et accessible 
 
Merci de venir dans ma vie et celle de mes proches 
 
Aide-moi à pardonner et à me libérer de toutes souffrances et expériences négatives  
 
Remplis-moi de toi et montre-moi le bon chemin 
 
Aide-moi à vivre dans le moment présent et à respirer la paix 
 
Fait que je puisse te partager et te laisser rayonner vers l’extérieur 
 
Merci de te promener sur la Terre et dans tous les pays 
 
Fait que notre monde devienne meilleur grâce à ton soutien 
 
Merci de tout cœur à toi cher Amour  
 
Gratitude 
 
Ainsi soit-il, Amen. 
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