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Rituel de purification 
 
 

 
 
 

A répéter chaque soir avec tout son Être pendant 21 jours à haute voix ou 
intérieurement. Texte à adapter selon vos croyances et ressentis. 
 
 
 
« Je me pardonne moi-même toutes les actions et pensées passées, présentes et 
futurs dans cette vie et dans toutes les autres vies qui n’étaient pas dans l’amour. 
 
Je pardonne à chacun avec lequel je me sentais dans l’injustice dans cette vie et 
dans toutes les autres vies. 
 
Je demande pardon pour toutes les mémoires négatives et les énergies bloquées 
dans cette vie et dans toutes les autres vies.  
 
Par conséquent, je demande d’effacer tous les schémas, croyances, contrats, 
alliances, serments, pensées ou héritages négatifs de cette vie et dans toutes les 
autres vies. 
 
Je demande la dissolution de tous les liens négatifs et nœuds de cette vie et dans 
toutes les autres vies. 
 
Dès maintenant, j’affirme reprendre mon entière liberté. 
 
Si ceci est la volonté de Dieu, Univers, Source,…  Ainsi soit-il. 
 
Merci à tout l’Univers, Dieu, Anges, Marie,… » 
 

Amen 
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