
  

Le bien-être Corps et Âme 

7 e Salon de la Revue Recto-Verseau 

 

Les 13 et 14 juin 2026 

à Nyon – Salle communale 

  

Deux jours de rencontre, de partage, de découverte, d’innovation et d’expérimentation pour prendre soin de nos corps 

physique, psychique et énergétique. 

Au programme : Alimentation saine, aromathérapie, artisanat, cosmétiques naturels, cristaux, épanouissement 

personnel, massage, médecine chinoise, naturopathie, outils de protection et de purification, soins énergétiques, 

tarots et jeux de cartes, techniques corporelles. 

Lieu : Salle communale - Rue des Marchandises 4 – Nyon 

Samedi : 10 h à 19 h - Dimanche : 10 h à 18 h 

Accès au salon : «  espace exposants » Entrée gratuite 

Accès aux conférences : Entrée CHF 10.- par jour 

  

 

Programme des CONFÉRENCES 

  

Samedi Salle 1 

10h30 Comment appliquer le Dien-Chan (réflexologie faciale) au quotidien – Eric Silbermann 

11h30 Sortir du rôle de victime et reprendre les rênes de sa vie - Nathalie Girardin 

12h30 Présentation de la Méthode Rosen – Anne-Marie Paris-Honegger 

13h30 Egypte ancienne, miroir de l’âme et temples du souvenir – Anaktyah 

14h30 A l’écoute de mon animal : Pourquoi est-il si important de recevoir des messages de nos animaux vivants ou 

décédés ? - Marine Morvan 

15h30 Voyance, soins puissants pour l’humains et animaux – Gabrielle 

16h30 La Fontaine Magnétique : Une véritable Fontaine de Jouvence à votre robinet ! – Thierry Keller 

17h30 Communication avec les animaux – Carmen Pattoret 

  

 



Samedi Salle 2 

10h30 Que pouvons-nous nettoyer lors d’un soin énergétique – Michel Mercier 

11h30 La clé du bien-être : votre système nerveux – Catherine Falk 

12h30 Shinrin Yoku ou bain de forêt et ses bienfaits sur la santé – Nadja Lanfranchi 

13h30 Construire la paix par « la guerre avec la lumière » - Théodor Hohl 

14h30 BEMER Thérapie vasculaire physique - Martine Weinmann 

15h30 Quand le péricarde va, tout va ! – Fabienne Fasel 

16h30 Se libérer des pensées parasites, c’est possible – Mireille Forviez 

17h30 Décrypter votre santé : du biologique à l’inconscient – Rozenn Castera & Fabienne Poulet 

  

Dimanche Salle 1 

10h30 Nettoyage énergétique : Pourquoi et comment ? - Danièle Cachin 

11h30 Votre inconscient Tout Puissant : Guide d’utilisation – Sari Galapo 

12h30 Le corps, langage de l’âme : comprendre ses messages pour se réaligner – Anakhyah 

13h30 La libération du Péricarde, qu’est-ce que c’est – Pierre Oberson 

14h30 Décrypter votre santé : du biologique à l’inconscient – Rozenn Castera & Fabienne Poulet 

15h30 A l’écoute de mon animal : Pourquoi est-il si important de recevoir des messages de nos animaux vivants ou 

décédés ? - Marine Morvan 

16h30 Qi-Gong pour le corps et l’esprit – Badema 

  

Dimanche Salle 2 

10h30 Résonance intérieure : Voyage sonore - Julien 

11h30 Atelier de pleine conscience – Nadja Lanfranchi 

12h30 Balance in Motion : Et si la souveraineté représentait la prochaine évolution de nos organisations - 

Irène Miauton 

13h30 Quand le mental épuise le corps - Maxime Maréchal 

14h30 Se libérer des pensées parasites, c’est possible – Mireille Forviez 

15h30 Vivre la présence au soi – Valérie Szabo 

16h30 Reprogrammation cellulaire – Nathalie Ellul 

  

À découvrir parmi les exposants 

Alimentation saine - aromathérapie – art-thérapie - bijoux artisanaux - cosmétiques naturels - compléments 

alimentaires - cristaux - coaching – tarots – écothérapie - géobiologie - guérison holistique – naturopathie - 

harmonisation énergétique – libération du péricarde – harmonisation des émotions - massages – soins sonores – 

numérologie – hypnose – mémoires cellulaires – méditation – médiumnité – médecine chinoise - feng shui – thérapie 

ayurvédique – naturopathie – Lecture d’aura - purification de l’eau – réflexothérapies – reiki – rééquilibrage 

émotionnel – soins quantiques – voyance…      

Programme complet sur www.recto-verseau.ch 

https://www.recto-verseau.ch/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=942&userid=18745&mailid=555&userkey=HMwprIjSY2CjXs

